
口から食べる幸せを守る会KTSM
第１３６回

秋田実技セミナー in 湯沢
食事介助コース

2026年4月12日（日曜日）9:00～13：00

会場：秋田県立湯沢翔北高等学校専攻科 介護福祉科

募集人数：20名（先着順）

申込方法：口から食べる幸せを守る会ホームページより申込

詳しくは裏面の概要を確認ください

主催：医療法人せいとく会 菅医院 認知症疾患医療センター連携型
共催：ＮＰＯ法人 口から食べる幸せを守る会（KTSM）

秋田食介護研究会 社会福祉法人かむろ

食事介助技術のスペシャリスト
プロフェッショナル～仕事の流儀～

小山珠美先生が直接指導
湯沢にやってくる！！
講師 略歴

１９７８年国立病院機構熊本医療センター附属看護学校卒業。
同年、神奈川リハビリテーション病院に勤務。

２００６年愛知県看護協会認定看護師教育課程「摂食嚥下障
害看護」主任教員

２００７年東名厚木病院、１３年にＮＰＯ法人「口から食べる幸
せを守る会」理事長に就任。
２０１５年よりＪＡ神奈川県厚生連伊勢原協同病院に勤務。
２０２０年より新見公立大学臨床特命教授に就任。

自ら看護師として食事支援にあたる傍ら、「口から食べる幸せ
を守る会」全国大会をはじめ、全国各地でセミナーを開催。日
本における食事介助の第一人者



KTSM 第136回 秋田実技セミナー in 湯沢 食事介助コース

本セミナーは、口から食べることを包括的に支援するために必要な基本的な食
事介助技術の習得と、スキルアップが図れることを目的としています。講義と実
技演習などを組み合わせた研修を行います。

日時：2026年4月12日（日曜日）9：00～13：00
会場：秋田県立湯沢翔北高校専攻科 介護福祉科
住所：〒012-0823 秋田県湯沢市湯ノ原2丁目1番1号
TEL：0183－79－5200 （ナビ確認用です。お問合せには対応できません）

受講費：5,000円（申込時に事前振込にて対応。当日は不可）
※当日使用する食事サポーターテキスト、ＫＴスプーンは含まれません。
現地にて別途販売いたしますが、持参対応できる方はお願い致します。

定員：20名 オンライン申込のみ受付

申込方法：ＫＴＳＭのホームページより研修会申込受付
右記QRコードまたは「ＫＴＳＭ」で検索

ホームページアドレス：https://ktsm.jimdofree.com/
定員になり次第，申込を締め切らせていただきます。

申込開始日：2026年2月1日(日曜日)10時より
主催：医療法人せいとく会 菅医院 認知症疾患医療センター連携型
共催：NPO法人口から食べる幸せを守る会®（KTSM）

秋田食介護研究会 社会福祉法人かむろ
後援：湯沢市雄勝郡歯科医師会 秋田県歯科衛生士会

秋田県歯科技工士会 秋田県介護福祉士会

講師：KTSM実技認定者（小山珠美他）

プログラム概要
◆事前学習動画【事前配信】（受講者へアドレス配布します）
◆おいしく食べ続けたい KTBCとお手軽介護食【講義】
◆ベッド上の食事介助【演習】
◆ベッド上での困難事例【演習】
◆リクライニング車いすでの食事介助【演習】
◆車いすでの食事介助【演習】 
◆災害時の食事支援【演習】
◆全体のまとめ及び質疑応答
※上記のプログラムは一部変更することがありますことをご了承ください。
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